
                                                        Semaine du 09 au 10 novembre 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Betteraves vinaigrette ou 

Salade verte 
Taboulé Potage ou Salade verte 

Celeri remoulade ou 

Salade verte 

PLAT PROTIDIQUE Torti à la carbonara Cordon bleu Emincé de boeuf Poisson meunière 

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts persillés Riz et Carottes  braisées
Purée de pomme de 

terre

LAITAGE
Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

DESSERT Fruit de saison
Crème dessert à la 

vanille ou Fruits 

Quatre quart du chef  ou 

Fruits 
Compote ou Fruits 

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


