
                                                        Semaine du 07 au 11 Decembre 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade composée 
Carottes rapées ou 

Salade vetre 

Salade de tomates ou 

Salade verte 
Potage ou Salade verte

Friand au fromage ou 

Salade verte 

PLAT PROTIDIQUE Steak Haché Sauté de porc caramélisé Hamburger Rôti de dinde Nuggets de poisson 

ACCOMPAGNEMENT Pommes noisette Riz pilaf Frites Haricots beurre Poêlée campagnarde

LAITAGE
Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

Mousse de canard sur 

toast

Assortiment de fromages 

ou laitages 

DESSERT Fruits de saison Banane Compote ou Fruits 
Gâteau aux yaourt ou 

Fruits 

Crème dessert à la 

vanille/Fruit

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


