
                                                        Semaine du 30 Novembre au 04 Decembre 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade coleslaw

Betteraves à la 

vinaigrette ou Salade 

verte 

Concombre vinaigrette 

ou Salade verte 
Potage ou Salade verte

Mélange de salade 

croquante

PLAT PROTIDIQUE Sauté de dinde Emincé de porc Steak de veau 
Sauté de bœuf aux 

oignons
Poisson pané

ACCOMPAGNEMENT
Semoule /Brunoise de 

légumes 
Riz a la tomate Poélée de legumes 

Purée de pommes de 

terre

Pates et Julienne de 

légumes

LAITAGE
Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

DESSERT
Compote de fruits ou 

Fruits 
Fruits de saison Salade de fruits ou Fruits 

Gâteau chocolat ou 

Fruits 
Crème dessert 

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


