
                                                        Semaine du 02 au 06 novembre 2020, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Carottes râpées ou 

Salade verte 

Betteraves ou Salade 

verte 
Salade de chou rouge Potage  ou Salade verte 

Hors d'œuvre 

(concombre, cœur de 

palmier, tomate ) ou 

Salade verte 

PLAT PROTIDIQUE Omelette au fromage Sauté de porc au paprika
Escalope de dinde a la 

crème 
Lasagnes à la bolognaise

Filet de colin à la 

provençale

ACCOMPAGNEMENT Riz et Ratatouille Gratin dauphinois Semoule 
Julienne de légumes et  

pomme de terre  

LAITAGE
Assortiment de fromages 

ou laitages 
Creme dessert

Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

Assortiment de fromages 

ou laitages 

DESSERT compote Fruits de saison
Salade de fruits  ou 

Fruits 
Flan nappé caramel

Biscuit roulé a la 

confiture ou Fruits 

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


