
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Salade de betterave 

ou salade verte 
Duo de choux ou 

salade verte Carotte rapées Potage ou salade 
verte 

Salade verte à 
l'emmental

Viande/Poisson/Œufs
Omelette au fromage 

maison
Colombo de porc au 

curry Tajine de poulet Poisson meuniere  et 
tranche de citron

Accompagnement
Gratin de choux 

fleurs et pomme de 
terre 

Riz pilaf Semoule Blé et Haricots verts 
persillés

Laitage fromage Yaourt nature Yaourt nature Fromage Creme dessert 

Dessert Ananas frais ou fruit Fruit de saison Poires Tarte  aux pommes 
ou Fruits Clémentine 

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 2 au 6 mars 2020, le chef vous propose : 

Potimentier (Hachis 
parmentier à la purée 

de potiron)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Salade de concombre 

ou salade verte Mesclun Salade composée Potage ou salade 
verte Salade de chou rouge 

Viande/Poisson/Œufs
Sauté de bœuf aux 

champignons Nuggets de volaille Steak de veau Côte de porc Colin crème de 
poireaux 

Accompagnement
Pommes de terre 

vapeur et Haricots 
verts 

Farfalle Gratin de potiron Riz et Carottes 
mitonnées

Pommes de terre 
sautées 

Laitage Fromage Yaourt nature Yaourt velouté Yaourt nature Creme dessert 

Dessert Compote de fruits Pomme Fruits Gâteau roulé à la 
pâte à tartiner Banane 

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 9 au 13 mars 2020, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Radis beurre ou 

salade verte 

Salade de carottes 
râpées à la coraindre 

ou salade verte 
rosette Potage ou salade 

verte 
Macedoine ou salade 

verte 

Viande/Poisson/Œufs Paupiette de veau Sauté de porc au 
caramel Omelette aux herbes Rôti de dinde au jus Poisson meunière 

Accompagnement Petits pois et carottes Riz cantonais Gratin de courgettes Macaronis Epinards hachés à la 
crème 

Laitage Yaourt sucré Vache qui rit® Yaourt nature Fromage Fromage blanc

Dessert Kiwi Flan a la vanille Fruits Pommes rôti au miel Beignet aux pommes 
ou Fruits 

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 16 au 20 mars 2020, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Betteraves ou salade 

verte 
Salade coleslaw ou 

Salade verte 
Concombres ou 

Salade verte 
Potage ou Salade 

verte 

Piémontaise sans 
jambon ou Salade 

verte 

Viande/Poisson/Œufs
Sauté de dinde aux 

oignons Steak haché Tajine de poulet Roti de porc au thym 

Accompagnement Pommes noisettes Lentilles et Carottes 
braisées Semoule Haricots verts 

Laitage Crème dessert Yaourt nature Fromage Yaourt nature Fromage 

Dessert Compote de fruits Gaufres au sucre ou 
Fruits Fruits Demi-Poire pochée 

coulis de chocolat 
Crème dessert 

chocolat 

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 23 au 27 mars 2020, le chef vous propose : 

Lasagnes de saumon 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Salade composé ou 

Salade verte 
Salade de tomate ou 

Salade verte Céleri vinaigrette Salade composée ou 
salade verte 

Viande/Poisson/Œufs
Emincé de dinde 

caramelisé Chipolatas Bœuf bourguignon Cordon bleu

Accompagnement
Gratin de brocolis et 

pomme de terre Frites Pates Carottes persillées

Laitage Fromage Yaourt Yaourt nature Yaourt 

Dessert
Flan coulis de 

caramel Fruit de saison Fruits Tarte au chocolat 

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 30 mars au 3 avril 2020, le chef vous propose : 

Repas
"bol de riz" 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Betteraves à la 

vinaigrette Carottes rapées Salade composée Salade verte Salade de tomates à 
la feta 

Viande/Poisson/Œufs
Sauté de bœuf sauce 

marchand de vin 
Escalope de porc 

grillée Chipolatas Dos de cabillaud 
sauce beurre blanc 

Accompagnement Riz au petit légumes Petit pois à la 
française 

Pommes de terre 
vapeur Duo de courgette 

Laitage Yaourt aux fruits Camembert yaourt nature Yaourt nature Edam 

Dessert Banane Compote de fruit Salade de fruits Pomme Cake maison

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 20 au 24 avril 2020, le chef vous propose : 

Macaronis à la 
bolognaise



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée Mâche Concombres ou 
salade verte Laitue vinaigrette Salade de radis

Viande/Poisson/Œufs Nuggets de volaille Saucisse fumé Hoki pané Cuisses de poulet 
grillée 

Accompagnement Gratin dauphinois Lentille verte à la 
tomate Riz pilaf Haricot vert à l’ail FERIÉ

Laitage Rondelé nature Yaourt sucré Kiri Emmental

Dessert
Crème dessert à la 

vanille Pommes Banane Roulé à la pate à 
tartiner

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 27 au 30 avril 2020, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée Rosette Salade composée Friand Tomates ou salade 
verte 

Viande/Poisson/Œufs
Quenelle de volaille 

sauce forestière Omelette Filet de lieu noir à 
l’aneth 

Emincé de poulet aux 
olives

Accompagnement
Jardinière de 

légumes 
Ratatouille à l’huile 

d’olive Epinard à la crème Frites FERIÉ

Laitage Brie Pont l’Evêque Yaourt sucré Camembert

Dessert Compote de pomme Liégeois chocolat Fruits de saison Tartelette aux fraise 

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 4 au 7 mai 2020, le chef vous propose : 


