
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Carottes râpées ou 

Salade verte 
Betteraves

ou Salade verte 
Salade de chou rouge 

ou salade verte
Potage ou Salade 

verte 

Salade composée 
(concombre, cœur de 
palmier, tomate ) ou 

Salade verte 

Viande/Poisson/Œufs Omelette au fromage Sauté de porc au 
paprika

Escalope de dinde a 
la crème 

Filet de colin à la 
provençale

Accompagnement Riz et Ratatouille Gratin dauphinois Semoule Julienne de légumes 
et  pommes de terre  

Laitage Laitages Crème dessert Assortiment de 
fromages ou laitages Laitages Assortiment de 

fromages ou laitages 

Dessert
Galette des rois ou 

Fruits Fruits de saison Salade de fruits  ou 
Fruits 

Biscuit roulé a la 
confiture ou Fruits 

Flan nappé au 
caramel ou Fruits 

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 6 au 10 janvier 2020, le chef vous propose : 

Lasagnes à la 
bolognaise



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Betteraves 

vinaigrette ou Salade 
verte 

Salade verte aux 
croûtons

Œuf mayonnaise ou 
Salade verte 

Potage ou Salade 
verte 

Celeri rémoulade ou 
Salade verte 

Viande/Poisson/Œufs Cordon bleu Sauté de poulet Emincé de boeuf Poisson meunière 

Accompagnement
Haricots verts 
persillés et blé Petits pois /Carottes Riz et Carottes  

braisées
Purée de pomme de 

terre

Laitage Laitages Assortiment de 
fromages ou laitages Laitages Assortiment de 

fromages ou laitages 
Assortiment de 

fromages ou laitages 

Dessert Fruit de saison Crème dessert à la 
vanille ou Fruits 

Salade de fruits ou 
Fruits 

Quatre quart du chef  
ou Fruits Compote ou Fruits 

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 13 au 17 janvier 2020, le chef vous propose : 

Torti à la carbonara



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Betteraves ou Salade 

verte 
Friand fromage  ou 

Salade verte Carottes rapées Potage ou Salade 
verte 

Salade de pâtes du 
chef ou Salade verte 

Viande/Poisson/Œufs Nuggets de volaille Roti de porc au jus Steak haché Chipolatas Gratin de poisson

Accompagnement Riz  à la tomate Haricots verts Coquillettes Frites
Jardinière de 

légumes et pommes 
de terre

Laitage
Assortiment de 

fromages et laitages Crème dessert Assortiment de 
fromages et laitages Laitages Assortiment de 

fromages et laitages 

Dessert
Compote de fruits ou 

Fruits 
Salade de fruits ou 

Fruits Donuts ou Fruits Tarte aux pommes 
ou Fruits Mandarine 

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 20 au 24 janvier 2020, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Coleslaw ou Salade 

verte 
Carottes rapées ou 

Salade verte 
Céleri vinaigrette ou 

Salade verte 
Potage ou Salade 

verte
Rosette/beurre ou 

Salade verte 

Viande/Poisson/Œufs Cordon bleu Steack haché sauce 
tomate Escalope de dinde Jambon braisé Blanquette de 

poisson blanc 

Accompagnement Petit pois \ carotte Coquillettes Semoule Pommes de terre 
rissolées Riz aux légumes

Laitage
Assortiment de 

fromages ou laitages Laitages Assortiment de 
fromages ou laitages 

Assortiment de 
fromages ou laitages 

Assortiment de 
fromages ou laitages 

Dessert Fruits de saison Liégeois chocolat Salade de fruits ou 
Fruits 

Tarte aux fruits ou 
Fruits 

Compote 
pomme/banane ou 

Fruits

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 27 au 31 janvier 2020, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Carottes rapées ou 

Salade verte 

Betteraves à la 
vinaigrette ou Salade 

verte 
 Salade verte Potage ou Salade 

verte
Pâté en croûte ou 

salade verte

Viande/Poisson/Œufs Sauté de dinde Emincé de porc Steak Sauté de bœuf aux 
oignons Poisson pané

Accompagnement Riz à la tomate Semoule /Brunoise 
de légumes 

Poélée de legumes et 
pommes de terre

Purée de pommes de 
terre

Pates et Julienne de 
légumes

Laitage
Assortiment de 

fromages ou laitages 
Assortiment de 

fromages ou laitages 
Assortiment de 

fromages ou laitages Laitages Crème dessert

Dessert
Compote de fruits ou 

Fruits Fruits de saison Salade de fruits ou 
Fruits 

Gâteau chocolat ou 
Fruits Pomme

Ces menus sont susceptibles d'être inversés d'un jour à l'autre selon les approvisionnements.

Semaine du 3 au 7 février 2020, le chef vous propose : 


