
                                          Semaine du 2 au 6 Décembre 2019, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade de betteraves Salade verte vinaigrette Salade de tomate
Salade de carottes 

râpées

PLAT PROTIDIQUE Cuisse de poulet quiche aux  fromage
Boulette de bœuf a la 

tomate 
Gratin de poisson

ACCOMPAGNEMENT Frites Blé Coquillettes Riz 

LAITAGE Brie Yaourt  aux fruits Yaourt  nature sucré Camenbert

DESSERT Banane Compote de fruits Tarte aux pommes Mousse au chocolat

Végétarien Les Produits biologiques
 Le produit maison 

"Simple et bon"
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN


