
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Salade de mais 

Salade verte

Salade de carotte au 
cumin 

Salade verte

Piemontaise
Salade verte Salade verte Tomate féta

Salade verte 

Viande/Poisson/Œufs
Sauté de porc 

caramel Escalope de dinde Burger de veau Nuggets de poissons 

Accompagnement Riz et courgettes Pommes noisette Coquillettes Epinards à la 
béchamel

Laitage Yaourt nature Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature Crème dessert 
chocolat 

Dessert
Compote de fruits 

/Fruit Prune Salade de fruits Roulé confiture de 
fraise /Fruit Poire

Semaine du 9 au 13 septembre 2019, le chef vous propose : 

Lasagne bolognaise



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Radis

Salade verte 
Taboulé

Salade verte Salade de tomate Salade verte Betterave
Salade verte  

Viande/Poisson/Œufs
Sauté de bœuf au 

poivrons Omelette au fromage Cote de porc Cordon bleu Filet de colin à 
l'aneth 

Accompagnement
Pommes de terre 

vapeur Gratin de chou fleur Frites Coquillettes et 
brunoise de légumes Julienne de légumes 

Laitage Mimolette Fromage Yaourt Yaourt à boire Fromage

Dessert Pomme  Flan caramel
Fruits Fruits Tarte chocolat /fruits Poire

Semaine du 16 au 20 septembre 2019, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Céleri rémoulade

Salade verte
Salade de tomates

Salade verte
Concombre bulgare

Salade verte Mache
Salade de pates au 

surimi
Salade verte

Viande/Poisson/Œufs Sauté de porc à l'ail Paupiette de veau Hamburger Filet de colin pané 

Accompagnement Riz basmati Semoule et 
Ratatouille Frites Duo de courgettes 

vapeur 

Laitage Yaourt nature Emmental Yaourt Brie Flan caramel 

Dessert Fruits Compote de pomme Fruits Salade de fruits Fruits

Semaine du 23 au 27 septembre 2019, le chef vous propose : 

Gnocchis aux lardons 
et sauce tomate 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Salade frisée
Salade verte

Salade de pomme de 
terre  au thon
Salade verte 

Salade de tomate
Salade verte Céleri vinaigrette

Salade verte
Concombre

Salade verte

Viande/Poisson/Œufs
Escalope de porc 

grillée Burger de veau Cuisse de poulet Courgettes farcies Nuggets de poisson 

Accompagnement Purée de carotte Haricots verts Pates Riz Fondue de poireaux 

Laitage Edam Fromage blanc Yaourt Mimolette Yaourt fruits mixés 

Dessert Mirabelles au sirop Raisin Salade de fruits 
Poire pochée au 

chocolat
Fruits

Gaufres

Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2019, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Betterave moutarde 

à l'ancienne
Salade verte 

Salade de pates au 
pesto

Salade verte 
Salade verte Carottes rapées

Salade verte Mache 

Viande/Poisson/Œufs Bœuf bourgignon Emincé de dinde 
sauce champignons Roti de proc Tomates farcies Dos de colin 

Accompagnement
Pommes de terre 

vapeur Duo de choux gratiné Pomme dauphine Riz pilaf Petits pois-carottes

Laitage Gouda Yaourt a boire Yaourt Cantal Brie

Dessert
Salade de fruits

Fruits Pomme Fruits Roulé a la confiture
Fruits 

Compote de poires
Fruits 

Semaine du 7 au 11 octobre 2019, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Œuf mayo

Salade verte 
Salade composée

Salade verte 
Carottes rapées 

Salade verte Laitue
Salade de concombre 

a la féta
Salade verte 

Viande/Poisson/Œufs Jambon Roti de dinde Filet de lieu sauce 
beurre blanc 

Accompagnement
Purée de pomme de 

terre 
Riz pilaf / haricots 

verts 
Pates et brunoise de 

légumes 

Laitage Boursin Yaourt Yaourt Yaourt Fromage 

Dessert
Salade de 

fruits/fruits  
Beignet chocoat 

/fruits Fruits Poire Compote /fruits 

Semaine du 14 au 18 octobre 2019, le chef vous propose : 

Pates bolognaises Burger potatoes 


