
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Salade de chou rouge 

ou salade verte 
Mâche ou salade 

verte 
Carottes rapées ou 

salade verte 
Potage ou salade 

verte 
Salade mexicaine ou 

salade verte 

Viande/Poisson/Œufs
Escalope de dinde 

grillée Steak hachée Choucroute Poisson pané 

Accompagnement
Riz et Duo de 

courgettes Frites Carottes au cumin 

Laitage fromage Yaourt Creme dessert Yaourt nature Emmental

Dessert Mousse au chocolat Fruit de saison Ananas frais Gâteaux aux 
agrumes Fruit de saison

Semaine du 11 au 15 mars 2019, le chef vous propose : 

Gratin de pâtes aux 
épinards et ricotta 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Salade de betterave 

ou salade verte 
Duo de choux ou 

salade verte Carotte rapées Potage ou salade 
verte 

Salade verte à 
l'emmental

Viande/Poisson/Œufs Omelette Colombo de porc au 
curry Tajine de poulet Poisson meuniere

Accompagnement
Gratin de choux 

fleurs et pomme de 
terre 

Riz pilaf Semoule Blé et haricots verts 
persillés

Laitage Fromage Yaourt nature Yaourt nature Fromage Crème dessert 

Dessert Ananas frais ou fruit Fruit de saison Poires Tarte aux pommes 
ou Fruits Clémentine 

Semaine du 18 au 22 mars 2019, le chef vous propose : 

Potimentier (Hachis 
parmentier à la purée 

de potiron)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Salade de concombre 

ou salade verte Mesclun Salade composée Potage ou salade 
verte Salade de chou rouge 

Viande/Poisson/Œufs
Sauté de bœuf aux 

champignons Nuggets de volaille Steak de veau Côte de porc Colin crème de 
poireaux 

Accompagnement
Pommes de terre 

vapeur Farfalle Gratin de potiron Riz et Carottes 
mitonnées

Pommes de terre 
sautées 

Laitage Fromage Yaourt nature Yaourt velouté Yaourt nature Crème dessert 

Dessert Compote de fruits Pomme Fruits Gâteau roulé au 
nutela Banane 

Semaine du 25 au 29 mars 2019, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Radis beurre ou 

salade verte 

Salade de carottes 
râpées à la coriandre 

ou salade verte 
Pizza du chef Potage ou salade 

verte 
Macédoine ou salade 

verte 

Viande/Poisson/Œufs Paupiette de veau Sauté de porc au 
caramel Omelette aux herbes Rôti de dinde au jus Poisson meunière 

Accompagnement Petits pois et carottes Riz cantonais Gratin de courgettes Macaronis Epinards hachés à la 
crème 

Laitage Yaourt sucré Fromage Yaourt nature Fromage Fromage blanc

Dessert Kiwi Flan à la vanille Fruits Pommes rôties au 
miel

Beignet aux pommes 
ou Fruits 

Semaine du 1er au 5 avril 2019, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrée
Betteraves ou salade 

verte 
Salade coleslaw ou 

Salade verte 
Concombres ou 

Salade verte 
Potage ou Salade 

verte 

Piémontaise sans 
jambon ou Salade 

verte 

Viande/Poisson/Œufs
Sauté de dinde aux 

oignons Steak haché Tajine de poulet Rôti de porc au thym 

Accompagnement Pommes noisettes Lentilles et Carottes 
braisées Semoule Haricots verts 

Laitage Yaourt nature Fromage Yaourt Yaourt nature Fromage 

Dessert Compote de fruits Gaufres au sucre ou 
Fruits Fruits Demie Poire pochée 

coulis de chocolat 
Crème dessert 

chocolat 

Semaine du 8 au 12 avril 2019, le chef vous propose : 

Lasagnes de saumon 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAINT

Entrée
Salade de pates au 
surimi ou Salade 

verte 

Salade de tomates ou 
Salade verte Céleri vinaigrette 

Salade maïs et 
concombre ou salade 

verte 

Viande/Poisson/Œufs
Emincé de dinde 

caramelisé Saucisses Bœuf bourguignon Cordon bleu

Accompagnement Gratin de brocolis Frites Pates Carottes persillées

Laitage Fromage Yaourt Yaourt nature Yaourt 

Dessert
Flan coulis de 

caramel Fruit de saison Fruits Tarte au chocolat 

Pour ceux qui ne font pas 
le bol de riz :

radis noir
poisson/riz

pomme

Semaine du 15 au 19 avril 2019, le chef vous propose : 

Bol de riz
Pomme


