n=wrest

restauration

LUNDI

Entrée
verte

Viande/Poisson/CEufs

Penne a la bolognaise

Accompagnement

Assortiment de
fromages

Laitage

Dessert Fruits de saison

Betterave ou Salade Salade de tomate ou

g
ECOLE ET COLLEGE .
SAINT CHARLES NOTRE DAME {//

Semaine du 26 au 30 Novembre 2018, le chef vous propose :

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de

a . Potage ou Salade Pate en crolte ou
légumes mayonnaise
salade verte verte Salade verte
ou Salade verte
Escalope de dinde a . Sauté de boeuf a la  Pavé de colin sauce
R Roti de porc
la creme provencale beurre blanc

Riz pilaf et julienne a Pommes de terre a la
Poelee de legumes

, Blé /Haricots verts
de léegumes vapeur

Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages

2

e
Moelleux Salade de fruits
chocolat/Fruit frais/Fruit

Laitages Créme dessert

Compote/Fruit Poire au sirop
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restauration

LUNDI MARDI

Coleslaw ou Salade
verte

Betteraves ou Salade
verte

Viande/Poisson/Eufs Emincé de volaille Roti de porc au jus

Riz pilaf et

Champignons poélés Semoule

Accompagnement

Assortiment de

Flan a la vanille
fromages

Fruits Fruits ou compote

MERCREDI

Salade composée ou
Salade verte

Steak haché

Frites

Laitages

it

=

Salade de fruits

Fruit/Biscuit roulé au

f
ECOLE ETCOLLEGE L)
SAINT CHARLES NOTRE DAME {//

Semaine du 3 au 7 décembre 2018, le chef vous propose :

JEUDI VENDREDI

Potage ou Salade
verte

CEuf mayonnaise ou
Salade verte

Cordon bleu Poisson pané

Petits pois cuisinés Farfalles

Assortiment de

Laitages fromages

(|9
wate
Peches au sirop ou

chocolat Fruits
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restauration SAINT CHARLES NOTRE DAME

Semaine du 10 au 14 décembre 2018, le chef vous propose :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CALllSEI L Potage ou Salade Mortadelle/cornichon

Céleri ou Salade verte Mesclun créme ou Salade
verte ou Salade verte
verte
Viande/Poisson/Eufs Filet de dinde roti Burger de veau Boulettes de beeuf a - Quenelles de brochet
la tomate sauce aurore
Tartiflette
Pates et Haricots Semoule au petits Pommes de terre .
Accompagnement , . . Riz
beurre sauteés legumes sautées et Carottes
Assortiment de Laitages Assortiment de Laitages Créme dessert
fromages fromages
(|9
Gateau au Compote de

Pomme/Clémentine Salade de fruits/Fruit Abricots au sirop O RHE: pommes/Fruit
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Semaine du 17 au 21 décembre 2018, le chef vous propose :

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Salade coleslaw ou Carottes rapées ou Friand au fromage ou Mousse de canard Potage ou Salade
Salade verte Salade verte Salade verte sur toast verte

Escalope de porc Steack haché sauce Filet de poulet sauce Filet de dinde au

Viande/Poisson/Eufs Blanquette de colin

poélée tomate creme jus et ses marrons
Accompagnement Purée de potiron Coquillettes Poélée campagnarde Pommes dauphines Riz au petits [égumes
Assortiment de \ . Assortiment de Assortiment de
Creme dessert Laitages
fromages fromages fromages
Fruits de saison Fruits Salade de fruits Blche de Noél e

pomme/banane/Fruit




