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LCOLEETCOWEGE ¢
festauration SAINT CHARLES NOTRE DAME {

Semaine du 7 au 11 Mai 2018, le chef vous propose :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées ou

Radis ou salade verte Salade verte
salade verte

Viande/Poisson/Eufs Réti de dinde Poulet roti au thym Hamburger maison

Pates et courgettes

Accompagnement Blé 2
sautees

Frites Férié Férié

Laitage Creme dessert Fromage Yaourt au sucre

Dessert

Mirabelles au sirop . Compote de fruits
. Donuts ou fruits .
ou fruits ou fruits
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restauration

LUNDI

Coleslaw ou
salade verte

Viande/Poisson/Eufs Poulet crispy

Riz créole

Laitage

Yaourt

Salade de fruits ou
fruits

Dessert

Semaine du 14 au 18 Mai 2018, le chef vous propose :

MARDI

Taboulé ou salade
verte

Roti de porc

Epinards hachés

Petits suisses

Tarte au citron ou
fruits

[
ECOLE ET COLLEGE .
SAINT CHARLESNOTRE DAME {(/

MERCREDI JEUDI
Concombre
Betteraves en salade vinaigrette

ou salade verte

Boeuf en sauce

Lasagne bolognaise

Polenta sauce tomate

Fromage Creme dessert

Compote de fruits ou

Tridlie fruits

VENDREDI

Pomelos au sucre ou
salade verte

Colombo de poisson

Boulgour et carottes

Fromage

Mousse chocolat ou
fruits
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ECOLEETCOWEGE &
festauration SAINT CHARLES NOTRE DAME {

Semaine du 22 au 25 Mai 2018, le chef vous propose :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de tomates et , , Concombre a la
. Crumble aux legumes Carottes rapées "
mais N creme ou salade
et chevre ou salade verte
ou salade verte verte
Viande/Poisson/Eufs Sauté de beoeuf Paupiette de veau Cordon bleu Poisson meuniere
. . . . Semoule au petits
Accompagnement Ferié Macaronis Ratatouille Haricots verts P
legumes
Laitage Fromage Yaourt Creme dessert Yaourt
Fruit de saison ou . . . . Fondant au chocolat
Dessert Salade de fruits frais Ananas frais ou fruits

Kiwi a croquer ou fruits
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ECOLEETCOLEGE &
festauration SAINT CHARLES NOTDE DAME {

Semaine du 28 au 1er Juin 2018, le chef vous propose :

Viande/Poisson/CEufs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
e Concombre
Melon Ceéleri remoulade ou . o Betteravse en salade
Salade fraicheur vinaigrette

ou salade verte

Tomates farcies

salade verte

Mijoté de poulet

Boeuf braisé

Pates et carottes

ou salade verte

Emincé de dinde a la

créeme

Pommes de terre

ou salade verte

Beignets de poisson

Printaniére de

Accompagnement Riz Quinoa oy r 2
persillées sautées legumes
Laitage Yaourt Creme dessert Fromage blanc Yaourt Yaourt
Dessert Quatre quart Salade d'agrumes Compote Compote Roulé au Nutella®
ou fruits ou fraises ou fruits ou fruits ou fruits




