
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Salade	verte	ou

coleslaw
Salade	verte	ou
salade	de	tomate	 Salade	verte	 Salade	verte	ou

potage	carotte
Salade	verte	ou
charcuterie	

Viande/Poisson/Œufs Nuggets	de	volaille Steak	haché	de	bœuf	 Sauté	de	Veau	aux	herbes Emincé	de	dinde	au	jus Sauté	de	porc	aux	olives

Accompagnement Frites Riz	basmati	 Semoule	couscous	 Purée	de	pomme	de	terre	 Coquillettes/julienne	de	legumes

Laitage Crème	vanille	 Yaourt	aromatisé Yaourt	nature	 Fromage	 Yaourt	nature

Dessert
Salade	de	fruit	ou
fruit	de	saison

Donuts	ou
fruit	de	saison

Compote	de	pommes	
cannelle

Fruit	de	saison	ou	
compote	multi-fruits	

Tarte	aux	pommes	ou	
fruit	de	saison

Semaine du 12 au 16 Mars 2018, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI                 

Entrée
Salade	verte	ou

salade	de	tomates

Salade	verte	ou

râpé	de	radis	noir
Salade	verte

Salade	verte	ou

radis	

Laitue	et	croûtons	ou	

potage

Viande/Poisson/Œufs Normandin	de	veau Sauté	de	Bœuf	aux	épices Hamburger	maison	
Rôti	de	dinde	aux	

pruneaux	

Sauté	de	dinde

Riz

Accompagnement
Gratin	de	chou	fleur	et	

pomme	de	terre	
Riz	pilaf	 Frites Penne Opération	Bol	de	riz

Laitage Fromage	blanc Yaourt	nature	 Yaourt	nature	 Crème	vanille Yaourt	nature

Dessert
Beignet	chocolat	noisette

ou	fruit	de	saison	

Gaufre	ou

fruit	de	saison	

Compote	pomme-pêche

ou	fruit	de	saison

Ananas	au	sirop	ou

fruit	de	saison	

Compote	ou

fruit	de	saison	

Semaine du 19 au 23 Mars 2018, le chef vous propose : 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Salade	verte	ou

carottes	rapées	citronées
Salade	verte	ou
pâté	de	campagne	

Poireaux	vinaigrette	ou	
salade	verte	

Radis	beurre	ou
salade	verte	

Salade	verte	composée	ou	
potage	

Viande/Poisson/Œufs Rôti	de	Veau Escalope	de	poulet	sauce	
barbecue

Accompagnement Semoule	couscous Pommes	vapeurs

Laitage Fromage	 Yaourt	nature	 Crème	vanille Yaourt	nature Fromage	

Dessert
Salade	d'agrumes	ou

fruit	de	saison	
Tarte	aux	pommes	ou

fruit	de	saison	 Fruit	de	saison Eclair	au	chocolat	ou
fruit	de	saison	

Poire	au	sirop	ou
fruit	de	saison

Semaine du 26 au 30 Mars 2018, le chef vous propose : 

Lasagne	bolognaiseŒufs	à	la	florentine Brandade	de	poisson



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Salade	de	pâtes	tricolore	

ou	salade	verte	
Salade	d'endives	aux	

pommes
Salade	verte	ou

potage
Salade	verte	ou

concombre	à	la	Bulgare

Viande/Poisson/Œufs Sauté	de	porc	à	la	tomate Cordon	bleu Sauté	de	bœuf	à	la	
provençale

Accompagnement Férié Purée	de	céleri	et	pomme	
de	terre Coquillettes	 Flageolets

Laitage Yaourt	nature Fromage	 Yaourt	nature	 Yaourt	nature	

Dessert
Fruit	de	saison		ou

tarte	flan	
Compote	de	pommes	ou

fruit	de	saison	
Salade	de	fruits	ou
fruit	de	saison	

Quatre-quart	ou
fruit	de	saison	

Semaine du 2 au 6 Avril 2018, le chef vous propose : 

Lasagnes	au	poisson



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
Haricots	verts	en	salade

ou	salade	verte	
Salade	piémontaise	ou	

salade	verte	 Coleslaw Salade	verte	et	croûtons	
ou	potage	

Salade	de	choux	fleurs	ou
salade	verte	

Viande/Poisson/Œufs Boulettes	d'agneau	 Aiguilettes	de	poulet	à	la	
moutarde Emincé	de	porc Steak	haché	de	bœuf	 Poisson	meuniere	

Accompagnement Spaghettis	 Riz	pilaf	 Lentilles	vertes Frites Semoule	au	petits	
légumes	

Laitage Yaourt	nature	 Fromage Roquefort Crème	dessert	chocolat	 Yaourt	nature	

Dessert
Fruit	de	saison	ou

tarte	poire	bourdalou	
Fruit	de	saison	ou

salade	de	fruits	vanillée	 Banane	rôtie Fruit	de	saison	ou
compote	pomme	canelle	

Beignet	au	sucre	ou
fruit	de	saison	

Semaine du 9 au 13 Avril 2018, le chef vous propose : 


