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Terrine de légumes Taboulé à la menthe Surimi mayonnaise Saucisson sec cornichons Pomelos au sucre

Salade verte composée Duo de choux Dés de betteraves Salade de lentilles aux échalottes Salade piémontaise

Feuilleté à la viande Allumette au fromage Salade au chèvre Velouté de légumes Salade coleslaw

Escalope de dinde grillée Spaghettis saumon Pavé de poisson ciboulette Sauté de bœuf sauce tomate Tomate farçie

Omelette au fromage Navarin d'agneau Normandin de veau Merguez  Filet Colin à la provençale

Pommes au four Spaghettis Pommes noisette Brocolis braisés Riz

Cette Semaine le chef vous propose : du 29 janvier au 02 février 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pommes au four Spaghettis Pommes noisette Brocolis braisés Riz

Carottes sautées  Epinards hachés à la crème Poéllée campagnarde Semoule  Haricots beurre

Mousse au chocolat Beignet
Fromage blanc à la 

confiture de fraise
Salade d'agrumes Pâtiserie du chef

Compote de fruits Pêche pâtissière Brownies Tarte aux pommes Salade de fruits frais

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Corbeille de fruits 

Menu en gras = Menu conseillé GEMRCN

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de laitages Assortiment de laitagesAssortiment de laitages

La majorité de nos préparations 

sont réalisées à partir de 

La majorité de nos préparations 

sont faites maison


