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Jambon blanc Quiche Loraine Macédoine de légumes Salade d'endives vinaigrette Salade composée

Salade verte vinaigrette Terrine de légumes Mousse de campagne Cervelas Pamplemousse au sucre

Poireaux vinaigrette Celeri râpées au citron Coleslaw Betteraves aux pommes Rillette de sardine

Normandin de veau Filet de colin sauce provençale Effiloché de dinde Emincé de porc Rôti de bœuf

Emincé de volaille sauce tomate Mijoté de bœuf Filet poisson meunière et citron Gratin de fruits de mer

Courgettes Semoule Riz Purée de pommes de terre

Cette Semaine le chef vous propose : du 19 au 23 février 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tartiflette

Courgettes Semoule Riz Purée de pommes de terre

Pommes sautées Chou fleur braisé Carottes braisées Méli mélo de légumes Jardinière de légumes

Salade de fruits frais Raisin à croquer Gâteau au yaourt Tarte aux pommes Crème brulée

Liegeois chocolat Clafoutis poires Salade d'agrumes Beignet au chocolat Ananas au sirop

Corbeille de fruits Corbeille de fruits  Corbeille de fruits  Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Menu en gras = Menu conseillé GEMRCN

Assortiment de  laitages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de  laitages

La majorité de nos préparations 

sont réalisées à partir de 

La majorité de nos préparations 

sont faites maison


