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Velouté de légumes Salade verte composée
Segment de pamplemousse au 

sucre
Salade chinoise Champignons au curry

Toast de houmous Croisillon dubary Celeri rémoulade à la moutarde Œuf dur coquille Salade verte aux dés de fromage

Salade italienne Jambon blanc et cornichon Quiche au fromage Charcuterie Salade de riz du chef

Filet de poisson à la tomate Bœuf carottes Emincé de dinde aux herbes Poisson pané et citron Saucisse de Toulouse

Cuisse de poulet grillé au four Filet de poisson au four Rôti de porc au thym Steack haché au jus Moules

Cette Semaine le chef vous propose : du 12 au 16 février 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Ratatouille Carottes Semoule Haricots verts Poelée de légumes de saison

Pâtes  Pommes de terre au four Jardinière de légumes Riz Frites

Œuf à la neige Mousse Chocolat Crème vanille Banane rôtie Pomme au four caramélisée

Salade de fruits frais Tarte au citron Roulé aux fruits Flan patissier Moelleux au chocolat

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Menu en gras = Menu conseillé GEMRCN

Assortiment de  laitages Assortiment de fromages Assortiment de laitages Assortiment de laitagesAssortiment de fromages 

La majorité de nos préparations 

sont réalisées à partir de 

La majorité de nos préparations 

sont faites maisonsont réalisées à partir de sont faites maison


