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   Taboulé à la menthe maison Betteraves à l'ail Tomates aux herbes de provence Carottes au citron Concombre crème et ciboulette

Salade de pommes de terre à la 

coriandre
Salade parisienne Haricots verts au persil Betteraves vinaigrette Salade grecque

Carottes au cerfeuil Œuf mimosa Salade fromagère Feuilleté au jambon Tomates mozarella basilic

Cuisse de poulet à l'estragon Pavé de saumon à l'aneth
Escalope de dinde grillée à la 

sariette
Escalope de veau grillée Filet de hoki à la coriandre

Sauté de bœuf à l'origan Roti de porc thym et romarin Boulettes de bœuf aux herbes Omelette aux herbes Bœuf en croute d'herbes

Cette Semaine le chef vous propose : du 9 au 13 Octobre 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LA SEMAINE DES HERBES AROMATIQUES

Coquillettes Riz pilaf Pommes de terres sautées Macaronis crème au basilic Riz créole

Courgettes sautées Tomates provençales Rataouille Fondue de poireaux Epinards à la crème

Poire au chocolat Compote de fruits
Fromage blanc à la confiture 

d'abricot
Salade d'orange à la menthe Tarte Pomme-Cannelle

Crème caramel Brioche au sucre Pomelos au sucre Moelleux au chocolat Liégois

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Menu surligné = Menu conseillé GEMRCN

Assortiment de fromages Assortiment de laitagesAssortiment de fromages Assortiment de  laitagesAssortiment de laitages

La majorité de nos préparations 

sont réalisées à partir de 

La majorité de nos préparations 

sont faites maisonsont réalisées à partir de sont faites maison


