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Cette Semaine le chef vous propose : du 25 au 29 Septembre 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Tomates basilic

rosette

Dés de betteraves

Carottes rapées aux raisins secs

CEuf mimosa

Salade d'haricots verts a I'ail

Salade de lentilles aux échalotes

Surimi mayonnaise

Salade au bleu

Salade grecque

Terrine de légumes

Sardine a I'huile

Pdté en croute

Salade de cruditees

Salade verte composée

Tajine d'agneau a la tomate
Merguez
Semoule

Carottes sautées

Estouffade de beeuf
Filet de dinde grillé
Riz

Courgettes sautées

Pavé de poisson ciboulette
Omelette au fromage
Pommes noisette

Epinards hachés a la créeme

Chipolatas
Tomate farcie
Spaghettis

Grattin de brocolis

Filet de colin sauce citron
Poulet au cury
Blé

Haricots verts

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Creme a la vanille

Tarte normande

Corbeille de fruits

Kiwi a croquer

pomme au four caramelisees

Corbeille de fruits

Liegeois vanille

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Pomelos au sucre

Yaourt aux fruits

Corbeille de fruits

Brownies

Péche facon melba

Corbeille de fruits

Menu surligné = Menu conseillé GEMRCN
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