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Salade endives et pommes Feuilleté à la viande Tomates mozarella Champignons à la grecque Jambon blanc et cornichons

œuf dur mayonaise Salade verte vinaigrette Salade chinoise Salade verte aux dés de fromage Poireaux vinaigrette

Salade italienne 
Macédoine de légumes à la 

mayonnaise 
Charcuterie Salade de riz Céleri rémoulade

Steack haché sauce au poivre Cuisse de poulet grillé au four Poisson pané et citron Bœuf carottes Omelette à la tomate

Osso bucco de veau Sauté de porc à la moutarde Emincé  de dinde aux herbes Filet de colin sauce citron Saucisse de Toulouse

Blé Macaronis Pommes de terre au four Riz

Cette Semaine le chef vous propose : du 16 au 20 Octobre 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Blé Macaronis Pommes de terre au four Riz

Petits pois carottes Courgettes à la provençale Poêlée d'aubergines Carottes

Yaourt aux fruis Semoule au lait maison Banane rôtie Beignet  chocolat noisette Moelleux au chocolat

Tarte aux quetshes Salade de fruits frais Flan patissier
Pomme au four caramélisée 

maison
Roulé a la confiture

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits 

Lasagnes de légumes

Menu surligné = Menu conseillé GEMRCN

Assortiment de  laitages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de laitages

La majorité de nos préparations 

sont réalisées à partir de 

La majorité de nos préparations 

sont faites maison


