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Cette Semaine le chef vous propose: du 11 au 15 Septembre 2017

VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Macedc?met de legumes Salade verte vinaigrette Tarte aux légumes Salade de tomates basilic Bol de crudités p ourgarmture ’
vinaigrette Bol 1 : Salade verte, oignon
Melon SELECE G oS de Fre e | Bol 2 : Salade verte, tomate
echalotte

Tartine de fromage frais,
ciboulette

Quiche Lorraine

Salade mexicaine

Rosettes cornichon

Tartine au thon et salade verte

Feuilleté de hot dog

Bol 3 : Salade verte, carottes
rapees

Boudin aux pommes

Sauté de porc a la moutarde
Poulais basquaise
Riz créole

Haricots verts persillés

Filet de colin sauce provencale

Lasagnes bolognaise

Chou fleur braisé

Paupiette sauce champignons
Filet poisson meuniére et citron
Pommes sautées

Légumes croquants de saison

Mijoté de beeuf
Effiloché de dinde
Semoule

Carottes braisées

Steak haché au jus

Purée de pommes de terre
carottes maison

Jardiniére de légumes

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Assortiment de laitages

Assortiment de fromages

Assortiment de laitages

Entremet vanille maison

Créeme au caramel

Ananas au sirop

Gdteau a la noix de coco

Salade d'agrumes

Riz au lait maison

Salade de fruits frais a
l'orientale

Yaourt aux fruits
Roulé au Nutella® maison

Corbeille de fruits

quatre quart

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Menu surligné = Menu conseillé GEMRCN
—
I:: -l La majorité de nos préparations , La majorité de nos préparations
g sont réalisées a partir de r“{ sont faites maison

Produits Frais




