
Conférence - débat 
pour les parents d’élèves

La conférence-débat sera animée par un  psycho praticien 
spécialisé en souffrance scolaire, membre du Réseau Orfeee

Harcèlement entre élèves :  
communiquer, prévenir, intervenir

mardi 22 novembre 
à 20h à l’école

Pour vous inscrire, veuillez envoyer un 
mail à l’adresse :

conf.scnd@gmail.com

Moqueries, petites brimades, rapports de force déséquilibrés voire rejet : 
les relations entre enfants ne se passent pas toujours aussi sereinement que 
nous l’imaginons, car ce genre de souffrance induit souvent chez celui qui 
la subit un mélange de gêne, de honte et de crainte qui l’incite à se taire.

• Comment communiquer avec nos enfants afin qu’ils puissent 
s’exprimer librement sur le sujet et sortir de leur souffrance solitaire ?

• Comment les aider à traverser les émotions de peur, de honte, de 
solitude, qui les fragilisent face à leurs pairs ?

• Comment leur redonner confiance, afin qu’ils retrouvent une posture 
assertive qui les revalorise aux yeux de tous ?

• Comment pouvons-nous repérer les enfants concernés par ce type de 
difficulté afin de leur offrir l’aide la plus efficace, dans une approche 
systémique qui implique toutes les personnes ressources ?


